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TGA: Cép nhit quy dinh méi nhim giam thiéu nguy co bénh Iy thin kinh
ngoai bién khi sir dung vitamin B6

Vitamin B6 (hay con goi pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin) la mgt vitamin
tan trong nudc, dong vai trd coenzym trong hon 150 phan tng enzym lién quan dén
cac qua trinh chuyén hoa acid amin, carbohydrat va lipid. Vitamin B6 ciing c6 vai
tro quan trong trong qua trinh téng hop nhiéu chat dan truyen than kinh, hinh thanh
hemoglobin va thiic day hoat dong ctia hé mién dich. Thiéu hyt vitamin B6 c6 thé
gy bénh 1y than kinh ngoai bién, viém da dau (seborrheic dermatitis) v6i biéu hién
1a cac ton thuong dang mang, c6 vay, bong troc, d6i khi ngira), viém ludi, viém khoe
miéng (viém, nut va loét & khoe miéng) va & nguoi 16n c6 thé gay tinh trang 1u 1an
va co giat.

Tai Uc, theo udc tinh nhu cau vitamin B6 trung binh & nguoi truong thanh 1a
1,1 dén 1,3 mg/ngay va luong vitamin B6 dugc khuyén céo trong ché do n udng 1a
1,3 den 1,7 mg/ngay. Vitamin B6 co trong phan 16n cac loai thuc pham hang ngay
bao gdm thit, ngii cbc dn sang, rau va trai cay, do do ché @6 an co thé cung cip du
luong vitamin B6 d6i v6i hau hét nguoi dan. Do d9, tinh trang thiéu hut vitamin B6
trén 1am sang 1a hiém gap.

Bénh 1y than kinh ngoai bién 12 mot tac dung khong mong mudn da biét d6i
v6i vitamin B6. Biéu hién 1am sang dic trung bao gdm cam giac cham chich, bong
rat hodc t€ bi ban tay hodc ban chan. Viéc phat hién mudn va tiép tuc phoi nhiém véi
vitamin B6 ¢6 thé dan dén sy tién trién nang hon cta bénh.

Do nguy co nay, ké tir ngay 01/3/2022, cac thudc chira vitamin B6 véi lidu
dung hang ngdy trén 10 mg (hoic tuong dwong) bit budc phai co canh bao sau trén
nhan: “CANH BAO - Ngimg st dung thudc néu ban cam thay té bi, bong rat hoic
ngira ran va lién hé voi nhan vién y té trong thoi gian sém nhat.”

Dir liéu bao c4o phén vng c6 hai tai Uc

Tinh den ngay 31/10/2025, CQQL Duogc pham Uc (TGA) da ghi nhan duoc
250 bao céo vé bénh 1y than kinh ngoai bién, bao gdm than kinh cam giac ngoai bién,
than kinh van dong — cam giic ngoai bién, bénh 1y than kinh s¢i nho, da day than
kinh hodc da day than kinh man tinh lién quan dén cac san pham chira vitamin B6.

Trong d6, c6 152 bao céo cic bién c¢b nay c6 ghi nhan dong thoi cung tinh
trang ngd doc vitamin B6 va/hodc ndng d6 vitamin B6 trong mau ting. Ngoai ra, co
thém 162 bao céo khac vé tinh trang ngd do vitamin B6 va/hoac tang n6ng do vitamin
B6 v6i cac phan tng it dac hiéu hon nhu di cam, cam giadc bong rat, ... cling goi1 y
dén cac triéu ching cua bénh 1y than kinh.

Khuyén cao méi ciia TGA



Ké tir ngay 01/06/2027, cac san pham vitamin B6 duong ubng co lidu khuyén
cao hang ngay trén 50 mg hodc tuong duong s€ chi duoc cap phat khi co sy tu van
cua duoc si, va d01 v6i cac ché pham chtra trén 200 mg vitamin B6 trong liéu khuyén
c40 hang ngdy can c6 don thude cua bac si.

Khuyén cio danh cho nhan vién y té

Mic du thoi diém 4p dung cac quy dinh mai c6 hi¢u luc tir ngay 01/06/2027,
tuy nhién TGA khuyén céo nhan vién y t& chi dong thyc hién cac bién phap giam
thiéu nguy co ngay tir bay gio:

- Can nhéc loi ich nguy co ngd ddc vitamin B6 trén cic bénh nhan co nhimng
du hiéu cua bénh Iy than kinh ngoai bién.

- Panh gi4 toan dién luong vitamin B6 bénh nhan hép thu, luu ¥ cic san pham
bo sung vitamin nhoém B, da vitamin va céc ché phrflm chira magnesi hodc kém, dac
biét trong cac ché pham phdi hop. Ngoai ra, cac thuc pham va do ubng hang ngay co
chtra vitamin B6 ciing can dugc xem xét dé ude tinh duoc tong luong vitamin B6
nap vao co thé.

- Cac trigu ching phd bién nhét lién quan dén ngod doc vitamin B6 lai tuong tu
nhu cac triéu ching thiéu vitamin B6. Do d6, can canh bao bénh nhan rang ho c6 thé
v tinh 1am tram trong thém tinh trang bénh khi sir dung céc san pham bo sung co
chtra vitamin B6.

- Luu ¥ vé tinh trang ngudi tiéu dung kho nhan biét vé sy c6 mit cta vitamin
B6 trong mot s6 san pham, dic biét khi nhan san pham chi ghi tén héa hoc ma khong
ghi tén thong dung 1a vitamin B6. Piéu nay lam anh hudng viéc khai thac cc san
pham sir dung va gy cham tré trong phat hién va ngimg thudc kip thoi.
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